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ERGE - DEFINICIÓN

• Condición que se desarrolla por el ascenso 
del contenido gástrico o gastroduodenal por 
arriba de la unión gastroesofágica, el cual 
causa síntomas y/o lesiones esofágicas que 
llegan a afectar la salud y calidad de vida de 
los individuos que la presentan.

Revista de Gastroenterología de México. 2016;81(4):208-222 



ERGE
• México prevalencia: 20-40%

• Fisiopatología: relajaciones transitorias del EEI

• Pirosis y regurgitación

• Síntomas extraesofágicos

• Prueba terapéutica con IBP

Revista de Gastroenterología de México. 2016;81(4):208-222 



ESOFAGITIS Y PIROSIS

Am J Health-Syst Pharm.2012 (59)



ESOFAGITIS 

Aliment Pharmacol Ther.2006 (24),743–750.



ERGE EROSIVO

Therapeu(cs and Clinical Risk Management 2007:3(4)



ERGE NO EROSIVO
598 pacientes 
aleatorizados con ERNE

92% mejoría síntomas en 
primeras 4 semanas

Sin diferencia significa?va 
entre tratamiento 
con?nuo vs. a demanda

Bayerdörffer et al. BMC Gastroenterology (2016) 16:48 



Estudio LOTUS: Cirugía vs. IBP
Estudio prospectivo 5 

años

• Laparoscopia vs. 
esomeprazol

• Laparoscopia- disfagia, 
distensión

• Esomeprazol-
regurgitación

JAMA 2011;305:1969–77



ESÓFAGO DE BARRETT
• 77 pacientes con Esófago de 

Barrett sin displasia

• Pantoprazol vs. Esomeprazol

• pHmetría

• Marcadores: Cox-2 y Ki67

Aliment Pharmacol Ther 2011; 33: 1019–1027



ESÓFAGO DE BARRETT

MARCADOR BASAL
VS. POSTERIOR A 
TRATAMIENTO (p)

ESOMEPRAZOL PANTOPRAZOL 

Ki67 0.036 0.383
COX-2 0.021 0.906

Aliment Pharmacol Ther 2011; 33: 1019–1027



Enfermedad ácido péptica
y Esomeprazol



Enfermedad ácido péptica

• Hasta 6 millones de casos en Estados Unidos

• Más común en hombres

• Adultos mayores: Polifarmacia

• Disminución de mortalidad y cirugía desde inicio de IBP



Enfermedad ácido péptica



Enfermedad ácido péptica

• HP y AINE
• Papel sinérgico 
• OR 

• H. pylori à 4.05
• AINE  à 2.6 
• Ambos à 15.4



AINE

343 pacientes

Antecedente EAP

Ingesta de AINE crónica

57 centros en Japón

Endoscopias seriadas

Aliment Pharmacol Ther 2012; 36: 115-125



AINE
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AINE

Aliment Pharmacol Ther 2012; 36: 115-125



Aspirina baja dosis: Estudio LAVENDER 

Sugano K, et al. Gut 2013;0:1–8



H. pylori
• Bacteria gramnegativa

• Transmisión fecal- oral

• Gastritis crónica- Metaplasia- Atrofia- Displasia- Adenocarcinoma

• Linfoma MALT gástrico

• Esquemas de erradicación: Antibióticos + IBP

• Esomeprazol utilizado para tratamiento erradicador

• 40 mg vs. 20 mg  cada 12 hrs mismos resultados de erradicación. 


